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GLUCERNA A BON GOUT ET EST CONGU DU DIABETE POUR LA VIE
SPECIALEMENT POUR LES PERSONNES HAUTS ET

. Un programme en ligne de prise en charge D E B AS
DIABETIQUES. it ?
Des études cliniques ont montré que Glucerna o Outils et conseils sur la prise en charge du diabéte
favorise le maintien de la glycémie"?. of Concus par des professionnels de la santé
Maintenant meilleur que jamais! b Envoyés par courriel chaque semaine
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Meilleure réponse glycémique :

— Un mélange de glucides plus résistants
qui réduit les pics glycémiques de 34 %,
comparativement a Glucerna actuel,
et de 66 %), comparativement a toute autre
boisson nutritive ordinaire.

e Améliorations additionnelles :
— Contient des oméga-3 et des oméga-6
(bons gras)
— Fructooligosaccharides a chaine courte
NutraFlora

Bienfaits pour la santé cardiaque*:

— Faible en acides gras saturés (mauvais gras)
— Sans gras trans

— Riche en acides gras monoinsaturés

(bons gras)

¢ Bienfaits additionnels:
— Source de 26 vitamines et minéraux
— Sans lactose, gluten ou alcool de sucre

*Un régime alimentaire sain, faible en gras saturés et en gras
trans, peut réduire le risque de maladies cardiovasculaires. i
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VOUS AVEZ DE LA DIFFICULTE A PRENDRE
EN CHARGE VOTRE GLYCEMIE ?

Pour chacune des situations ci-dessous, cochez la
case appropriée.

ENONCES

1 J'ai un plan de repas quotidien structuré et
' jarrive a le respecter.

OUl | NON

2. Jaitoujours le temps de bien manger.

3 Je répartis mon apport énergétique sur toute
" lajournée en prenant des collations.

4 J'ai toujours avec moi des collations santé et
" pratiques au cas ou un repas serait retardé.

Je choisis des aliments qui n’entrainent pas
de pics glycémiques.

6 Je surveille ma glycémie et je maitrise ses
* hauts et ses bas.

7. Jarrive & maintenir un poids santé.

Si vous avez coché « NON » a au moins un des
énonceés ci-dessus, demandez a votre professionnel
de la santé comment Glucerna peut vous aider a
maitriser votre glycémie.

LES BOISSONS NUTRITIVES GLUCERNA
RESPECTENT LES LIGNES DIRECTRICES
DE L’ASSOCIATION CANADIENNE DU
DIABETE (ACD)%.
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Lipides Protéines Glucides

@ Glucerna @ Recommandations de I'ACD?3

—

La teneur de Glucerna en protéines, en glucides
et en lipides procure I'apport énergétique
recommandé®.
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