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Des études cliniques ont montré que Glucerna 
favorise le maintien de la glycémie1,2†. 
Maintenant meilleur que jamais !

1.  Données internes. Laboratoires Abbott, Limitée.
2.  Nicholson S, Garvey WT, Wallace P et al. Postprandial glucose and insulin responses 

to dextrin-containing medical nutritional bars in persons with type 2 diabetes mellitus. 
Diabetes 2001;50(suppl.2):A366.

3.  Association canadienne du diabète. Lignes directrices de pratique clinique 2008 de l’Association 
canadienne du diabète pour la prévention et le traitement du diabète au Canada, Nutrition Therapy, 
S40-S45.

† Comparativement aux boissons nutritives et aux barres ordinaires.

NOUVELLE COMPOSITION. 
RÉPONSE GLYCÉMIQUE AMÉLIORÉE.
GLUCERNA A BON GOÛT ET EST CONÇU 
SPÉCIALEMENT POUR LES PERSONNES 
DIABÉTIQUES.

www.Glucerna.ca
Imprimé au Canada
© Laboratoires Abbott, Limitée
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TROP DE 
HAUTS ET 
DE BAS ?

Les boissons nutritives 
Glucerna renferment 
un nouveau mélange 
de glucides qui aide 
à atténuer les pics 
glycémiques1.

  $$  22 COUPON- 
RABAIS
COUPON-
RABAIS

À L’INTÉRIEUR 

ESSAYEZ GLUCERNA 
DÈS AUJOURD’HUI!

DÉCOUVREZ
LE PROGRAMME MAÎTRISE 
DU DIABÈTE POUR LA VIE
Un programme en ligne de prise en charge 
du diabète 

 Outils et conseils sur la prise en charge du diabète
 Conçus par des professionnels de la santé
 Envoyés par courriel chaque semaine
 Recettes
 Plans de repas
 Bien plus, le tout GRATUITEMENT !
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Inscrivez-vous dès aujourd’hui au  
www.MaitriseDuDiabete.com.

* Une promesse pour la vie.

‡ À 60 minutes seulement.      
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VARIATION MOYENNE AJUSTÉE DE LA GLYCÉMIE 
EN FONCTION DU TEMPS1
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La teneur de Glucerna en protéines, en glucides 
et en lipides procure l’apport énergétique 
recommandé 3.

Offert en 4 délicieuses saveurs :
Fruits sauvages, vanille, fraise et chocolat.

Pour en savoir plus sur Glucerna, visitez le 
www.Glucerna.ca

ÉCONOM
ISEZ 2 $ À L’ACHAT D’UN EM

BALLAGE DE 6 BOUTEILLES 
DE GLUCERNA OU D’UN EM

BALLAGE DE 4 BARRES GLUCERNA.

ÉCHANGEABLE EN M
AGASIN 

Au détaillant : Les Laboratoires Abbott, Lim
itée vous rem

bourseront la valeur nom
inale de ce coupon ainsi que nos frais habituels de 

m
anutention, pourvu qu’il vous ait été présenté par votre client à l’achat du produit indiqué. Toute dem

ande non conform
e aux term

es de 
la présente peut être considérée frauduleuse. Si l’on ne peut présenter, sur dem

ande, des factures prouvant l’achat, au cours des 90 jours 
précédents, d’un stock suffi sant pour couvrir le nom

bre de coupons à rem
bourser, ceux-ci seront sans valeur. Tous les coupons qui nous 

sont rem
is deviennent notre propriété.

Nous ne rem
bourserons que le détaillant qui nous présente ce coupon. 

Les dem
andes de rem

boursem
ent reçues après la date d’expiration ne seront pas acceptées.

Pour rem
boursem

ent, postez à : Resolve Corporation, C. P. 3000, Saint John, N.-B. E2L 4L3.  
Un seul coupon par achat. DATE D’EXPIRATION : 31 m

ars 2011.
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Pour chacune des situations ci-dessous, cochez la 
case appropriée.

Si vous avez coché « NON » à au moins un des 
énoncés ci-dessus, demandez à votre professionnel 
de la santé comment Glucerna peut vous aider à 
maîtriser votre glycémie. 

VOUS AVEZ DE LA DIFFICULTÉ À PRENDRE 
EN CHARGE VOTRE GLYCÉMIE ?

ÉNONCÉS OUI NON

1. J’ai un plan de repas quotidien structuré et 
j’arrive à le respecter.

2. J’ai toujours le temps de bien manger.

3. Je répartis mon apport énergétique sur toute 
la journée en prenant des collations.

4. J’ai toujours avec moi des collations santé et 
pratiques au cas où un repas serait retardé.

5. Je choisis des aliments qui n’entraînent pas 
de pics glycémiques.

6. Je surveille ma glycémie et je maîtrise ses 
hauts et ses bas.

7. J’arrive à maintenir un poids santé.

NOUVELLE COMPOSITION UNIQUE

BIENFAITS UNIQUES

• Meilleure réponse glycémique :
–  Un mélange de glucides plus résistants 

qui réduit les pics glycémiques de 34 %, 
comparativement à Glucerna actuel, 
et de 66 %, comparativement à toute autre 
boisson nutritive ordinaire.

• Améliorations additionnelles :
 –  Contient des oméga-3 et des oméga-6 

(bons gras)
 –  Fructooligosaccharides à chaîne courte 

NutraFlora

• Bienfaits pour la santé cardiaque* :
 – Faible en acides gras saturés (mauvais gras)
 – Sans gras trans
 –  Riche en acides gras monoinsaturés 

(bons gras)

• Bienfaits additionnels :
 – Source de 26 vitamines et minéraux
 – Sans lactose, gluten ou alcool de sucre
  * Un régime alimentaire sain, faible en gras saturés et en gras 

trans, peut réduire le risque de maladies cardiovasculaires.

1 bouteille comme collation

2 bouteilles comme substitut de repas

En plus, Glucerna a un goût délicieux !
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POURCENTAGE DE L’APPORT 
ÉNERGÉTIQUE QUOTIDIEN
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Lipides Protéines Glucides

Glucerna Recommandations de l'ACD3

LES BOISSONS NUTRITIVES GLUCERNA 
RESPECTENT LES LIGNES DIRECTRICES 
DE L’ASSOCIATION CANADIENNE DU 
DIABÈTE (ACD)3.
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