
GLUCERNA®, BARRE
SUPPLÉMENT NUTRITIONNEL AVEC FIBRES
Pour personnes diabétiques

UTILISATION
Les BARRES GLUCERNA® sont de délicieuses collations spécialement 
conçues pour être prises entre les repas dans le cadre d’un régime 
alimentaire prescrit, chez les personnes diabétiques. 

CARACTÉRISTIQUES
•	Collation saine et pratique
•	Mélange unique de glucides lents conçu pour favoriser le maintien de 

la glycémie, comparativement à une barre ordinaire1

•	 Faible indice glycémique
•	Contient 26 vitamines et minéraux essentiels

CARACTÉRISTIQUES NUTRITIONNELLES
Protéines (% des Cal)	 16
Glucides (% des Cal)	 57
Lipides (% des Cal)	 27
Cascher	 oui
Sans gluten	 non 
Sans lactose	 oui

PRÉSENTATION
Prêt à servir 
Graham et chocolat (4 x 6 x 41 g), n° 58247-204 
Graham et chocolat (6 x 15 x 41 g), n° 58248-215 
Croustillant au citron (4 x 6 x 41 g), n° 58249-204 
Croustillant au citron (6 x 15 x 41 g), n° 58250-215
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	 Graham		  Croustillant
	 et chocolat		  au citron
	 par 41 g		  par 41 g

COMPOSITION des barres Graham et chocolat : Enrobage à saveur de chocolat (lactitol, 
huile de palmiste fractionnée, polydextrose, cacao, arômes naturel et artificiel, lécithine de soya, 
monoglycérides, acésulfame-K), isolat de protéine de soya, miel, maltodextrine de maïs, sirop de 
maïs riche en fructose, riz usiné, fibres du soya, glycérine, huile de carthame riche en acide oléique, 
fructooligosaccharides (FOS), cellulose microcristalline, gomme de guar, huile de canola, phosphate 
tricalcique, phosphate dipotassique, fructose, arômes artificiels, chlorure de potassium, lécithine de 
soya, oxyde de magnésium, acide ascorbique, nicotinamide, acétate de dl-a-tocophéryle, oxyde de zinc, 
fumarate ferreux, sulphate de manganèse, -carotène, gluconate de cuivre, d-pantothénate de calcium, 
riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, vitamine D3, acide folique, iodure 
de potassium, biotine, sélénate de sodium, cyanocobalamine. Renferment du maïs et du soya et sont 
fabriquées dans une usine qui traite des œufs, des noix, des grains et du blé.

COMPOSITION des barres Croustillant au citron : Enrobage de yogourt (lactitol, huile de palmiste 
fractionnée, polydextrose, yogourt maigre [yogourt maigre de culture], caséinate de calcium, lécithine 
de soya, monoglycérides, dioxyde de titane, amidon alimentaire modifié, acide lactique, acésulfame-K, 
arôme naturel), isolat de protéine de soya, miel, maltodextrine de maïs, sirop de maïs riche en fructose, 
riz usiné, fibres du soya, glycérine, huile de carthame riche en acide oléique, fructooligosaccharides 
(FOS), cellulose microcristalline, gomme de guar, huile de canola, phosphate tricalcique, arômes naturel 
et artificiel, phosphate dipotassique, fructose, chlorure de potassium, acide citrique, lécithine de soya, 
oxyde de magnésium, acide ascorbique, nicotinamide, acétate de dl-a-tocophéryle, oxyde de zinc, 
fumarate ferreux, sulphate de manganèse, -carotène, gluconate de cuivre, d-pantothénate de calcium, 
riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, vitamine D3, acide folique, iodure de 
potassium, biotine, sélénate de sodium, cyanocobalamine. Renferment du maïs et du soya et sont 
fabriquées dans une usine qui traite des œufs, des noix, des grains et du blé.

GLUCERNA®, BARRE
SUPPLÉMENT NUTRITIONNEL AVEC FIBRES
Pour personnes diabétiques

INFORM
ATION NUTRITIONNELLE

Kilojoules 628 628
Calories 150 150
PROTÉINES (g) 6 6
% de l’apport énergétique total 16 %
LIPIDES (g) 4,5 4,5
Acides gras polyinsaturés (g) 0,55
Acides gras monoinsaturés (g) 1,6
Acides gras saturés (g) 2,4
Rapport oméga-6:oméga-3 7,6:1
Gras trans (g) 0,005
Acide linoléique (g) 0,48 0,48
% de l’apport énergétique total 27 %
GLUCIDES (g) 25 25
Fibres alimentaires (g) 2 2
Lactitol (g) 3,8 3,7
FOS (g) 0,86 0,86
Maltodextrine (g) 4,4 4,0
Polydextrose (g) 0,80 0,52
Sucres (g) 8 8
Maltitol (g) 0,141 < 0,008
Acésulfame-K (mg) 7 7
% de l’apport énergétique total 57 %

ÉNERGie

Vitamine A (ER/UI) 165/549 165/549
Vitamine D3 (µg/UI) 0,5/20 0,5/20
Vitamine E (mg/UI) 1,8/2,4 1,8/2,4
Vitamine C (mg) 9 9
Thiamine (mg) 0,25 0,25
Riboflavine (mg) 0,32 0,32
Niacine (mg) 7,6 7,6
Vitamine B6 (mg) 0,33 0,33
Vitamine B12 (mg) 0,0002 0,0002
Acide folique (mg) 0,05 0,05
Acide pantothénique (mg) 1,08 1,08
Biotine (mg) 0,022 0,022

VITAMINeS

Calcium (mg) 180 180
Phosphore (mg) 180 180
Magnésium (mg) 36 36
Fer (mg) 1,8 1,8
Zinc (mg) 2,3 2,31
Cuivre (mg) 0,27 0,27
Iode (mg) 0,027 0,027
Manganèse (mg) 0,81 0,81
Sélénium (mg) 0,0072 0,0072
Chrome (mg) 0,0018 0,0018
Molybdène (mg) 0,011 0,011
Sodium (mg) 80 80
Sodium (mmol) 3,5 3,5
Potassium (mg) 300 288
Potassium (mmol) 7,7 7,4
Chlorure (mg) 113 113
Chlorure (mmol) 0,4 3,2

MINÉRAux


