ENSURE®, POUDING

ALIMENT COMPLET ET EQUILIBRE

UTILISATION

Les POUDINGS ENSURE® constituent une option nutritive

par rapport aux autres collations et desserts. lls procurent une

alimentation compléte et équilibrée sous une forme délicieuse et facile

a prendre pour les personnes qui désirent un aliment plus soutenu.

* Pour les personnes dont I'apport en liquides doit &tre restreint ou qui ne
peuvent consommer de grands volumes

« Pour les personnes dont le régime alimentaire doit avoir une
consistance modifiée (par exemple, des aliments mous, réduits en
purée ou liquides)

* Pour les personnes qui ont de la difficulté a avaler

* Pour les personnes qui désirent une collation nutritive

CARACTERISTIQUES

* Alimentation compléte et équilibrée

* Riche et crémeux, bon goiit

« Contenants de plastiques sécuritaires et faciles a ouvrir afin de
favoriser I'observance

* Bonne source de 24 vitamines et minéraux essentiels

* Renferme 3 g de fructooligosaccharides (FOS) par portion. Les FOS sont
des prébiotiques qui stimulent la croissance de bactéries bénéfiques
dans le cdlon. Pour en savoir plus sur les FOS, voir l'introduction du
guide.

* Pratique, ne demande pas de réfrigération

« Sans gluten ni lactose

« Cascher

CARACTERISTIQUES NUTRITIONNELLES

Energie (Cal/mL) 15
Protéines (% des Cal) 9
Glucides (% des Cal) 64
Lipides (% des Cal) 21
Cascher oui
Sans gluten oui
Sans lactose oui
Osmolalité (mOsm/kg d'eau) 1150
PRESENTATION

Prét a servir

Carton de 12 x4 contenants de 113 g::
Vanille, n° 53490-828

Chocolat, n° 53491-828

Caramel écossais, n° 53492-828
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par113 g —
L ENEnGie =
Kilojoules m o
Calories 170 ==
PROTEINES (g) 4
% de |'apport énergétique total 9% g
Source Concentré de protéines du lait >
LIPIDES (g) 5 =
Acides gras polyinsaturés (g) 2,0 (=)
Acides gras monoinsaturés (g) 1,0 =2
Acides gras saturés (g) 1,0
Acide linoléique (g) 1,6 =
% de I'apport énergétique total 27 % c
Source Huile de soya -
GLUCIDES (g) 30 =
FOS (g) 3 —
% de I'apport énergétique total 64 % =|
Source Sucre, maltodextrine de mais, o
amidons modifiés, FOS =2
=
m
Vitamine A (ER/UI) 150/500 -
Vitamine D3 (ug/Ul) 1/40 ;
Vitamine E (mg/Ul) 4,51/6
Vitamine K (mg) 0,012
Vitamine C (mg) 9,0
Thiamine (mg) 0,23
Riboflavine (mg) 0,26
Niacine (mg) 3,0
Vitamine Bes (mg) 0,30
Acide folique (mg) 0,060
Vitamine B12 (mg) 0,0006
Biotine (mg) 0,05
Acide pantothénique (mg) 1,5
Calcium (mg) 100
Phosphore (mg) 100
Magnésium (mg) 40
Fer (mg) 1.8
Zinc (mg) 1,5
Cuivre (mg) 0,20
lode (mg) 0,015
Manganese (mg) 0,50
Sélénium (mg) 0,007
Chrome (mg) 0,012
Molybdeéne (mg) 0,023
Sodium (mg) 85
Sodium (mmol) 37
Potassium (mg) 110
Potassium (mmol) 2,8
Chlorure (mg) 34
Chlorure (mmol) 0,9
COMPOSITION
*®-D Eau, sucre, maltodextrine de mais, amidons modifiés, concentré de protéines du lait, huile de
soya, i ides (FOS), phosphate de ésium, citrate de potassium, ardmes naturel

et artificiel, citrate de sodium, stéaroyl lactylate de sodium, ascorbate de sodium, sel, acétate de
da-tocophéryle, phosphate ferrique, sulphate de zinc, nicotinamide, colorant, pantothénate de calcium,
sulphate de manganése, sulphate de cuivre, chlorhydrate de chlorure de thiamine, chlorhydrate de
pyridoxine, palmitate de vitamine A, riboflavine, acide folique, chlorure de chrome, biotine, molybdate

de sodium, sélénate de sodium, iodure de potassium, phylloquinone, cyanocobalamine, vitamine Ds.
Contient des ingrédients du lait.

*Pouding Ensure 4 la vanille s
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