
ENSURE® 
ALIMENTATION COMPLÈTE ET ÉQUILIBRÉE

UTILISATION
ENSURE® constitue un supplément nutritionnel complet et équilibré 
à prendre comme collation ou aux repas. Il est conçu pour les 
personnes :
•	Suivant un régime modifié
•	Présentant un risque sur le plan nutritionnel
•	Qui ont involontairement perdu du poids
•	Qui ont besoin d’un régime hyporésiduel
•	Qui se remettent d’une maladie ou d’une intervention chirurgicale
•	Qui sont alimentés par voie orale

CARACTÉRISTIQUES
•	Alimentation complète et équilibrée
•	Satisfait aux recommandations de Santé Canada relativement à 

l’apport alimentaire en lipides
•	Mélange de lipides amélioré, offrant un meilleur rapport 	 	

oméga-6:oméga-3
•	 Faible en acides gras saturés
•	Sans gras trans
•	Goût amélioré, avec un nouveau mélange de protéines et de glucides
•	Six délicieuses saveurs pour éviter que les consommateurs ne se 

lassent de l'une des saveurs : vanille, chocolat, fraise, pacanes au 
beurre, fruits sauvages et crème à l’orange

CARACTÉRISTIQUES NUTRITIONNELLES
Énergie (Cal/mL)	 1,06
Protéines (% des Cal)	 15
Glucides (% des Cal)	 61
Lipides (% des Cal)	 24
Cal totales/g d’azote	 166:1
Cal non protéiques/g d’azote	 141:1
Eau (g/L)	 823
Cascher	 oui
Sans gluten	 oui
Sans lactose	 oui
Préparation hyporésiduelle	 oui
Osmolalité (mOsm/kg d’eau)	 642
Charge osmotique rénale (mOsm/L)	 345

PRÉSENTATION
Prêt à servir :
Emballage de 4 x 6 bouteilles de plastique refermables de 235 mL : 
Vanille, n° 57243-848 
Chocolat, n° 57231-848 
Fraise, n° 57234-848
Pacanes au beurre, n° 50746-848
Fruits sauvages, n° 50747-848
Crème à l’orange, n° 50749-848
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	 par 100 mL		  par 235 mL

COMPOSITION
( U -D) Eau, sucre, maltodextrine de maïs, concentré de protéines de lait, huile de soya, concentré 
de protéines de soya, huile de canola, huile de maïs, citrate de potassium, citrate de sodium, arômes 
naturel et artificiel, phosphate de magnésium, lécithine de soya, phosphate calcique, sel, chlorure de 
magnésium, carragénine, hydroxide de potassium, chlorure de potassium, acide ascorbique, sulphate 
de zinc, sulphate ferreux, nicotinamide, acétate de dl-a-tocophéryle, sulphate de manganèse, sulphate 
de cuivre, pantothénate de calcium, palmitate de vitamine A, chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate 
de chlorure de thiamine, riboflavine, acide folique, molybdate de sodium, chlorure de chrome, biotine, 
iodure de potassium, sélénate de sodium, vitamine D3, cyanocobalamine. Contient des ingrédients du 
lait et du soya. 
*Ensure à la vanille.

ENSURE® 
ALIMENTATION COMPLÈTE ET ÉQUILIBRÉE

INFORM
ATION NUTRITIONNELLE

Kilojoules 447 1050
Calories 106 250
PROTÉINES (g) 4 9,4
% de l’apport énergétique total 15 %
Source Concentré de protéines de lait, 

concentré de protéines de soya
LIPIDES (g) 2,85 6,7
Acides gras polyinsaturés (g) 1,4 3,3 
Acides gras monoinsaturés (g) 0,9 2,0 
Acides gras saturés (g) 0,4 1,0
Rapport oméga-6:oméga-3 5:1
Cholestérol (mg) 2,1 5 
Acide linoléique (g) 1,2 2,8
% de l’apport énergétique total 24 %
Source Huile de soya, huile de canola, huile de 

maïs et lécithine de soya
GLUCIDES (g) 16,2 38,1
% de l’apport énergétique total 61 %
Source Sucre, maltodextrine de maïs
Fibres alimentaires (g) 0 0

ÉNERGie

Vitamine A (ER/UI) 160/532 375/1250
Vitamine D3 (µg/UI) 0,64/25,6 1,5/60
Vitamine E (mg/UI) 1,2/1,6 2,8/3,8
Vitamine C (mg) 6,4 15,0
Thiamine (mg) 0,138 0,325
Riboflavine (mg) 0,181 0,425
Niacine (mg) 2,55 6,00
Vitamine B6 (mg) 0,21 0,50
Vitamine B12 (mg) 0,00021 0,0005
Acide folique (mg) 0,026 0,060
Acide pantothénique (mg) 0,74 1,75
Biotine (mg) 0,0149 0,035

VITAMINeS

Calcium (mg) 128 300
Phosphore (mg) 117 275
Magnésium (mg) 27,7 65,0
Fer (mg) 1,62 3,80
Zinc (mg) 1,70 4,00
Cuivre (mg) 0,21 0,50
Iode (mg) 0,017 0,04
Manganèse (mg) 0,55 1,30
Sélénium (mg) 0,0055 0,013
Chrome (mg) 0,0047 0,011
Molybdène (mg) 0,0119 0,028
Sodium (mg) 106 250
Sodium (mmol) 4,6 10,9
Potassium (mg) 160 375
Potassium (mmol) 4,1 9,6
Chlorure (mg) 106 250
Chlorure (mmol) 3,0 7,0

MINÉRAux


